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PROVES DE SOBRECARREGA DE GLUCOSA

El seu metge li ha indicat una prova de tolerancia a la glucosa (corba de glucemia).

Aquesta prova s'ha de realitzar en dejl i consisteix en |la determinacié dels nivells de
glucosa en sang abans i després de 'administracio d'una dosi de glucosa (de 50 a 100 g)

dissolta en aigua.

Per dur a terme la prova, es prenen diverses mostres de sang en intervals determinats
(de 2 a 4, segons el tipus de prova sol-licitada).

L'administracio oral de la glucosa es sol tolerar bé, encara que algunes persones poden
presentar una lleugera intolerancia digestiva.

Durant el temps que duri la prova no ha de prendre cap medicacio, fumar, menijar, beure
ni fer cap tipus d'exercici.

Consulti el professional que li realitzi la prova si desitja ampliar aguesta informacio.
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